INSANLARIN MUTLULUK £IZGILERI 

insanlar vardir. Neselidirler. 

Kendilerini kolay kolay uzuntuye kaptirmazlar. Her seyin iyi, guzel yanlanni ararlar, bulmaga 
gahsirlar. Hayati oldugu gibi kabul ederler. Hayatin sikintilanni, zorluklanni olagan sayarlar. Bu 
sikintilardan uzak kalmanin yollanni ararlar. Zorluklann gozum §ekillerini bulmaga gahsirlar. 
Kendilerine guvenirler, inanirlar. islerini severler. Sevdikleri igin i§lerinde basanh olurlar. 
Geleceklerinden endise etmezler. Kendilerinden memnun olurlar. Onemlerine inanirlar. Ba§kalanni 
severler, sayarlar. Baskalanni incitecek, kiracak hareketlerden sakinirlar. Baskalan ile duzenli iliskiler 
kurarlar. Bulunduklan yerlerin bir huzur kaynagi haline gelirler. Baskalan tarafindan begenilirler, 
aranirlar, sevilirler. Hayata baglanirlar. Kendilerini mutlu gorurler. Baskalannin mutluluklan igin 
gahsirlar. Evrensel bir mutluluk ozlemiyle degerlenirler 

Yine insanlar vardir. Uzuntuludurler. Huzursuzluk, sikinti iginde yasarlar. 

Zaman zaman veya durmadan yakinirlar. Hallerinden memnun olmazlar. Yaptiklan isleri 
begenmezler. Bu yuzden islerini sevemezler. Basanh olamazlar. Kendilerine inanamazlar, 
guvenemezler. Onemsizliklerine, degersizliklerine, yetersizliklerine inanirlar. Bunun da sonucu olarak, 
baskalanni begenmezler. Daha dogrusu begenemezler. Bu yuzden baskalanyla anlasamazlar. 
Kolayhkla bozusurlar, gatisirlar. Bu anlasmamazhgin nedenlerini kendilerinde degil baskalannda 
ararlar. Karsilastiklan ve yarattiklan sikintilann sorumlulugunu baskalanna yuklerler. Kendilerini 
sevemedikleri igin baskalannin yakinhklanna, dostluklanna guvenemezler. Baskalannin kendilerini 
kendileri gibi yargiladiklanna, degerlendirdiklerine inanirlar. Bunun igin de baskalanni birer dusman 
gibi gorurler. Kendilerinden oldugu gibi baskalanndan da sogurlar, nefret ederler. Kendileri igin daha 
az tehlikeli bir hale getirmek amaciyla baskalanni onemsizlestirmenin yollanni, garelerini ararlar. 
Baskalanni, ozellikle gucluluklerine, ustunluklerine inandiklan ve inanilan kimseleri yetersiz, kusurlu 
gostermege gahsirlar, yererler. Kotulerler. Saldirgan olurlar. ig dunyalanndaki bunahmlanni dis dun- 
yaya aktanrlar. £evreleri igin gergek bir sikinti kaynagi olurlar. Bu yuzden baskalan tarafindan 
istenmeyen, sevilmeyen, hatta nefret edilen birer varhk haline gelirler. Kendileri ve baskalan 
tarafindan istenmemenin yarattigi bunaltici bir bunahm iginde gunlerini gegirirler. Hayattan nefret 
ede ede yasamaga, baska bir deyisle, mutsuzlugun istiraplanna katlana katlana hayat selinin 
kendilerini ulastiracagi yokluga dogru yollanna devam ederler. Hayatin tasidigi gergek anlami 
kavramadan, varhklan bilincine ulasmadan, olabilecekleri kimseler haline gelmeden, kendilerini, 
baskalanni, guzelliklerle dolu dunyayi sevmek imkanini bulamadan gogup gidecekleri gunu beklerler. 

Her insan mutlu olmak ister. Jster ama, butiin insanlar mutlu degildirler. 

Degildirler, gunku gegmiste oldugu gibi zamanimizda da butun insanlar mutlulugu yaratmaga 
elverisli imkanlardan yararlanamamaktadirlar. Kimileri saglam, gosterisli bir vucut yapisina sahip 
degildirler. Kimileri ise ozellikle gocukluklannda varhklan ile ilgili olumlu tecrubeler yapamamislardir. 
Yersiz, zararh bir egitimin etkileri ile karsilasmislardir. Yetiskinlik gaglannda yeteneklerine, 
egilimlerine uyan isleri segememislerdir. Basanh bir evlenme yapamamislardir. Yeterlilik, onemlilik 
bilinciyle degerlenememislerdir. Olumsuz, kendilerine istirap yaratan hayat sekillerini 
benimsemislerdir. Yasadiklan bu hayat seklinden kurtulmanin yollanni aramamislardir, insanin 
yasadigi surece kendisini her an degistirebilecegini, yeni bastan yaratabilecegini dusunmemislerdir, 
insanin varhginda yeni bir varhk haline gelmesine elverisli kaynaklann bulunduguna inanmamislardi. 
Daha gok bir kendileri olmak igin azhklanndan, onemsizliklerinden yakindiklan kendileriyle gerekli 
mucadeleden kaginmislardir. Boyle bir mucadeleyi yapmagi, israrla, inatla devam ettirmegi goze 
alamamislardir. insan vucut yapisindaki kusurlan telafi edebilir. Hatta bu kusurlan bir basan kaynagi 
haline getirebilir. 

Bunun en tipik ve guzel ornegini DEMOSTEN vermistir. Eger gocuklugunda kekeme 
olmasaydi Demosten tarihin yetistirdigi en buyuk hatiplerden biri olamazdi. Bundan baska 



insan kendisini vucut yapisindaki bir kusuru ile degerlendirmekten kacinmahdir. Kendisini 
butunu ile ele almahdir. Butunlugu ile tasidigi degeri goz onunde bulundurmahdir. Kendisine 
istirap veren vucut kusurunu veya kusurlanni ortadan kaldirmaga, hie olmazsa, 
gostermemege cahsmahdir. Vucudundaki rahatsizhgindan bir an once kurtulmahdir. Gerekirse 
beklemeden, vakit kaybetmeden ameliyat olmahdir. Her gecen gunun kendisine nelere mal 
oldugunu, kendisini huzursuzluk, sikinti icinde yasattigini, ameliyattan sonra tamamen 
iyilesecegini, rahata kavusacagini dusunmelidir. Gelecekteki uzun sureli mutlulugu icin gecici 
acilara katlanmahdir. 

Ayni sekilde, insan yersiz, zararh egitimin etkilerinden kendisini kurtarmaga cahsmahdir. 
Varhginda, bilincaltinda yer alan ve kendisine huzur icinde yasamak imkanini vermeyen, olumsuz 
davranislarda bulunmasina yol acan, kendisini intibaksizhga surukleyen komplekslerin, ozellikle 
asagihk kompleksinin etkilerinden siynlmaga israrla ugrasmahdir. Bu komplekslere boyun 
egmemelidir. Tersine olarak bu komplekslerle savasmahdir. Bu komplekslerin telkin ettikleri, 
zorladiklan davranis. Yasayis sekillerinin tam tersini benimsemelidir. Kendisine guvenmelidir, 
inanmahdir. Kendisine guvenebildigi, inanabildigi olcude basanh olabilecegini, onem kazanacagini, 
mutluluga ulasabilecegini dusunmelidir. 

insan, mutlulugunda onemli bir yer tutan meslek ve es secimi isinde de gereken hassasiyeti 
gostermelidir. Mumkun oldugu kadar yeteneklerine, egilimlerine en cok uyan, daha dogrusu, en fazla 
sevebilecegi ise girmelidir. insanin sevebildigi olcude isinde basanh olabilecegini unutmamahdir. 
istemeyerek girdigi iste bile surekli cabalan, sebati sayesinde basanya ulasacagini, basanlan 
sayesinde isine baglanacagini unutmamahdir. insanin, kendisini sevindiren, onemlestiren her seyi be- 
gendigini, istedigini, sevdigini daima hatirlamahdir. 

Evlenme isine gelince, her erkek ve kadm her bakimdan anlasabilecegi biriyle yuva kurmahdir. 

Her insanin sevilmek, sayilmak, begenilmek istedigini unutmamahdir. insanin iyilik yolu ile iyi 
olabildigini bilmelidir. Kusurlu, onemsiz taninan insanin kendisiyle beraber baskalanni da kusurlu, 
onemsiz gormek egilimini duyacagini akhndan cikarmamahdir. Her insanin guler yuz aradigini, asik 
yuzlu kimseleri sevmedigini daima hatirlamahdir. Aile mutlulugunun ozellikle cocuklann gelismeleri 
icin gerekli oldugunu dusunmelidir. insanin mutlulugunda yeterlilik, onemlilik duygusu da buytik bir 
yer tutar. Rahat bir evde oturmak, iyi beslenmek, giyinmek, seyahatler yapmak, iyi yerlere gitmek, 
eglenmek, dinlenmek, yakinlanni rahat ettirmek, cocuklanni en iyi sartlar icinde yetistirmek imkanini 
bulabilen, yeterli bir kultur duzeyine ulasabilen insan kendisini her bakimdan guven icinde bulur. 
Cevresinde seckin bir yere sahip olur. Baskalan tarafindan begenilir, sayihr. 

Mutlulugun en onemli sirlarmdan biri de sudur. 

insanin kendisi ve baskalan tarafindan istenmesidir. Kendisini aradigi gibi kendisinde ve 
baskalannda bulabilmesidir. Kendisinde oldugu gibi baskalannda da daha cok bir kendisiyle 
karsilasmasidir. 

insan kendisini yeterli, giiclu bulabildigi olcude aradigi kendisine yaklastigini sanir. Sevinc duyar. 
Buna mutluluk diyoruz. Gercekten mutluluk, insanin aradigi kendisine yaklastigini duymasidir. 
Kendisini olmak istedigi bir kendisi halinde yasayabilmesidir. Kendisinden memnun olabilmesidir. 
Kendisini sevebilmesidir. Onemliligine inanmasidir, insani mutluluga ulastiran yol varhgi degerliligi 
bilincinden, sevgisinden gecen yoldur. 

insan kendisini sevebildigi olcude olabilecegi bir kendisi haline gelebilmek imkanini elde edebilen bir 
varhktir. Mutlu dunya ancak kendilerini sevebilen insanlarla mumkun olabilir. Olabilir; cunku 
kendilerini sevebilenler baskalanni da sevebilirler. Baskalannin da mutluluklan icin cahsabilirler ve 
mutluluklanni isteyebilirler, iyi dedigimiz insanlar her seyden once kendileri icin iyi olabilen, 
kendilerine dostluk gosterebilen insanlardir. Kendilerine dost olabilenler baskalarma dusman 
olamazlar. Baskalarmdan nefret edenler kendilerini sevemeyenlerdir. Yeryuzundeki hayatm zaman 
zaman gercek bir cehennem halini olmasinin en onemli nedenlerinden biri de dunyamizin kendilerini 
sevmekte zorluk cekenlerle, ic dunyalannda cehennem hayatini yasayanlarla dolu bulunmasidir. 



Onlann bu ig dunyalanni andiran bir di§ dunya yaratmak arzusunu duymalandir. Ba§kalanni ortak 
yapmak suretiyle istiraplanni azaltmaga gahf malandir. 
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